S PN

e parachute

iLe parachute malériel original mais. de plus en plus fréquent dans les écoles peut etre ulili-
sé comme support d'aclivités corporelles collectives pour exercer la créalivilé mais aussi la
coopération. Le panlage d'un matériel commun développe la nécessité d'élre attenlil aux
mouvemenis et déplacements des aulres el contribue a rendre chacun responsabie du pro-
el du groupe. La manipulation de cet engin incile & produire des mouvemenls d'une certai-
ne amplitude el suscite des enchainements de gesles.

DECOUVERTE ET EXPERIMENTATIONS
Dispositif '

» La classe peul éire divisée en deux, une
partie manipuie le parachule pendant que
I'autre regarde, fascinée par les mouve-
ments harmonieux de la loile,

+ Matériel : parachute () de diamétre
3,50 m ou 6 m avec douze cu seize poi-
gnées.

Déroulement

L'enseignant laisse les enfants qui décou-
vrenl le parachute s'exprimer librement. I
dirige ensuite la discussion © « quel est cet
objet ? », « comment est-il ? » (couleur, for-
me, maligre...).

Dans un deuxiéme temps les enfants mani-

puient le parachute, ils e font voler (le lissu
se gonlle d'air), ils réalisent des vagues sur
la toile, ils évaluent en combien de temps la
toile redescend...

Remarques pédagogiques

+ L'enseignanl conduit les enlants a chser-
ver les conséquences des mobilisations adi-
culaires (poignels, épaules) sur la loile.
Que se passe-{-il avec des petils gesles des
mainsg, avec des grandes gesles des bras 7
« Les enfants apprennent & réaliser des
gestes lous en méme temps. Par exemple,
en tangant les bras vers le haul, ils obtien-
nent un parachule bien arrondi comme un
parapluie, une boule...

() Exemple : maténiel WESCO.

DESSING : CORINNE TARCELUN

i ACTIVITE: |
MANIPULATION COLLECTWE DUN ENGIN

‘,cqéipéter_lc'es transversales :
...g@ situer dans un espace,
_respecter un rythme, coopérer

Compétences disciplinaires :
.ixépondre avec alsance _

“aux sollicitations d'un engin,
. participer & une activité
- corporeile avec un engin
: ollectif en respectant
“des ragles simples

JEUX AVEC OBJETS
LES DEMENAGEURS |

But du jeu

Transporter le plus d'objels.

Dispositif

» La classe est divisée en deux équipes :
I'équipe A fail voler le parachule, Féquipe B
transporie les obiets.

* Prevoir deux grandes caisses : f'une vide
placée scus le parachule, F'autre pleine
d'objels trés variés en peids, forme, couleur,
texlure (balles, sacs de graines, anncaux,
cubes...), siluée a environ dix métres du
parachule.

Deéroulement

En un {emps denne, Féquipe B remplil ia
caisse placée sous le parachule avec le
maximum d'cbjets pendant que I'équipe A
fait voler le parachule. Les joueurs de B ne
peuvent ni pénetrer, ni sortir de ia « maison
parachute » sielle esl lermée.

Gain de la partie

Aprés avoir allerné e role des deux équipes,
I'equipe gagnante est celle qui a déménagé
le plus d'objets dans un temps donné
{exemple : ulilisation d'un sablier).

Remarques pédagogigues

« L'utilisation du parachule permet de com-
piexifier le jeu des démeénageurs et offre une
concrélisation de la relation espaceftemps
qui favorise I'émergence de cenduiles antli-
cipaloires en fonclion des mouvements de
la tofle du parachute.

* Outre une ametioration de la vitesse de
déplacement et une plus grande aisance
dans la manipulation du parachute, I'enfant
apprend a déclencher son départ au moment
favorable pour ne pas étre touché par 1a toi-
le du parachute lorsqu'elle redescend.
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[LA QUEUE DE MICKEY |

But du jeu

Pour les uns attraper les queues de Mickey,
pour les autres protéger sa queue et pour
tous étre & sa place quand la toile du para-
chute se terme.

Dispositif

« La classe est divisée en trois équipes : les
joueurs de I'équipe A porient & la ceinture
une « gueue de Mickey », les joueurs B sont
situés
J'équipe C fait voler le parachute.

« Matériel ; autant de foulards que de
joueurs A, Le foulard est mis dans la ceintu-
re avec deux pans inégaux pour {aciliter sa
prise.

Déroulement

Au signal, le parachute s’envole libérant
'équipe A cachée dessous. L'équipe B qui
était située a l'extérieur a alors le droit
d'entrer dans « la maison » pour attraper les
« queues de Mickey ».

Lorsqu‘un joueur B attrape une queue, il la

environ c¢lng métres du parachute, -

coince dans sa ceinture et devient joueur A.
Celui qui n'a plus de queue est alors
joueur B.

Chaque joueur deit avoir retrouvé sa place
{les A dans fa maison, les B a l'extérieur
avant que le parachute ne se referme).

Gain de la partie .

Aprés avoir alterné le role des équipes,
équipe gagnante est celle qui a atfrape le
plus de foulards. Mais seuls sont comptabi-
lisés les foulards des joueurs & la bonne pla-
ce a la fin du jeu.

Remarques pédagogiques

» La caractéristique du parachute es! ici
d'introduire le parametre temps. Les
séquences de jeu sont fonction de I'envol et
de la retombée de la tolle du parachute, Les
enfants qui manipulent ia toile collective-
ment adoptent des stratégies particuliéres.
« Les enfants vont apprendre a tenir compte
de deux contraintes spatiotemporelles pour
construire une conduite motrice adaptee. Il
s'agit pour eux d'élre capables d'attraper ou
de protéger un foulard et d'étre a sa place
quand la'toile de parachute est abaissée.

[BALLES BROLANTES |

But du jeu

Débarrasser les balles de son territoire.
Dispositif

« La classe est divisée en deux équipes.

« Le territoire d'une équipe est le parachute,
le sol pour l'autre équipe.

« Matériel : des balles en mousse (au moins

une par enfant). Chague équipe est au départ
en possession du méme nombre d'objets.

Déroulement

Dans un temps donné, # s'agit de débarras-
ser les balles de son territeite.

Gain de fa partie

’équipe gagnante est celle qui posséde le
moins de balles sur son territoire.

Remarques pédagogiques

La particularilé du parachute est ici de déli-
miter un territoire. L'équipe qui tient le para-
chute peut se mettre deboul, a genoux,
accroupi, Des consignes peuvent élre don-
nées pour ajuster les difficultés du lancer
aux possibilités des enfants : & deux mains,
4 une main, plus loin, pius prés, le parachu-
te est ou non en mouvemeni...

EXPRESSION CORPORELLE

Dispositif

+ L e parachute est posé au sol pour les petits
afin de visualiser la ronde.

« Les musigues sont variées (rapides,
lentes...).

Déroulement

Les enfants toument autour du parachute en
marchant, en courant, en sautillant suivant
tes musigues.

A un signal sonore ils changent de sens.
Remarques pédagogiques

Au fil des séances les enfants se donneront
ia main, tiendront le parachute de dif{é-
rentes fagons.

[ CHOREGRAPHIES
Dispositif

+ Classe entidre.
« Musigue d'accompagnement.

Déroutement

Sur une musique d'accompagnement les
enfants cherchent des pas simples & réaliser.

Par exemple : tourner dans un sens en balan-
cant les bras de bas en haut en respectant le
termpo musical et en effecluant trois pas en
avant, frois pas en arriére. Les enfants se
déplacent latéralement, en pas chassés...
Les plus grands peuvent-s'arréler, lancer le
parachute quand if est gonflé, le rattraper et
repartir.

Remarques pédagogiques

Rechercher différentes fagons de tenir le
parachute pour induire des mouvements
variés : toile tendue, lache ou avec des
vagues... Les chorégraphies seront présen-
tées a d'autres classes ou a la féte de I'ecole.
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